
  Træningsløb 19/9 2026 
 

Barrit Sønderskov 
 
Velkommen til træningsløb i Barrit Sønderskov. 
 
Der er afmærkning markeret med hvid/orange skærm fra Barrit Langgade 188, 7150 Barrit. 
 
Parkeringsforhold: Kantparkering på skovvejene - helst hvor 
der er markeret med blåt på skitsen her. Parker så anden trafik 
i skoven kan passere og husk at slå sidespejlet ind - der er 
ikke meget plads. 
Undlad at parkere på den nord/sydgående vej markeret med 
rødt. Den er meget smal og grøfterne er tæt på vejen. 
 
Der kan startes mellem kl. 12.30 og 14.00. 
Posterne indsamles fra kl. 15.00 
 
Der er udlagt seks baner: 
 
Bane 1: Svær – lang:  7,9 km. (Hvid) 
Bane 2: Svær – mellemlang: 5,6 km. (Lyserød) 
Bane 3: Svær – kort:  3,2 km. (Gul) 
Bane 4: Mellemsvær:  4,2 km. (Rød) 
Bane 5: Let:  3,5 km. (Blå) 
Bane 6: Begynder:  2,5 km. (Grå) 
 
Der anvendes elektronisk tidsregistrering med sportIdent.  
 
Kortet er rentegnet 06.2023. Bane 1 og 2 løbes på kort i 
målestok 1:10.000 og de resterende på kort i målestok 
1:7.500 
 
Bemærk: Nogle af de mindre stier kan være delvis tilgroede 
og flere steder er der traktorspor lignende stier, der ikke 
forekommer på kortet. 
 
Pris for deltagelse: 25 kr. for voksne og 10 kr. for børn, dog dobbelt pris for løbere, der ikke er 
medlem af en orienteringsklub. Der kan betales kontant eller via mobile pay 34505 
 
Vælg herefter bane og henvend jer til startstedet med udfyldt kontrolkort og lån eventuelt en tids 
registrator. Der kan også lånes kompas.  
 
Husk at melde dig til arrangøren efter løbet, uanset om du gennemført eller ej. Så er vi sikre på, at 
alle er kommet tilbage fra løb. 

 
 

God tur 
Aksel og Gunner 


