L OBS:
A Invitation NY DATO

ns Orienteringsklub inviterer til

Traeningsudvalget i

banelaaggerkursus i huset

onsdaqg den 11. november 2026 kl. 19.00-21.30.

Vi vil denne aften gennemga:

- de 4 svaerhedsgrader: begynder, let, mellemsvaer og sveaer

- generelle regler og retningslinjer for banelaagning

- klubbens regelsaet for afholdelse af traeningslgb

- den praktiske planlaegning og tilrettelaeggelse af et
traeningslagb

- andet praktisk, man skal taenke pa og have styrpa, sa det
bliver givende og hyggeligt at lave Igb.

Formalet med aftenen er at @

- give deltagerne in  banelaagningens speendende omrade
styrke Kkl s traeningslgb

- ere interesserede i at vaere med til at arrangere, evt.
(o] . .
Q sta som ansvarlig for et traeningslgb.

I tilgift far Igberen, som laerer at leegge baner, bedre mulighed for
at urdere og evaluere eget Ilgb og derved blive en bedre
orienteringslgber.

O-0O

pe: Alle, som vil laere noget om dette speendende omrade -
ogsa m&dlemmer som fgr har arrangeret Igb.

Pris: Gratis

Tilmelding? Senest sgndag 8. november 2026 til Britta pa
tif. 2363 822§ eller mail britta.ank.pedersen@gmail.com.

Venlig hilsen
Hans Jgrgen Vaa\og Britta Ank Pedersen
Traeningsudvalge

O—Y-@
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