Traeningstilbud m.v.
efterar/vinter 2026

TIRSDAGE

Om tirsdagen traener bgrne-, ungdoms- og voksenhold fra Byskolen pa Fussingsvej,
dog fra klubhuset i Abjergskoven den fgrste tirsdag i hver maned. Alle tirsdage med
start kl. 17.30 og afslutning omkring kl. 18.45. Ved Byskolen traner Stifinderne i
hallen. @vrige ungdomslgbere samt voksne traner ude - dog starter voksenholdet
inde med styrketraening. Husk paklaedning til hhv. inde og ude samt pandelampe til
alle traeninger. Der treenes efter fglgende plan:

e Tirsdag 27. okt. Skumringslgb, klubhuset (O] = Supertirsdag, hvor der
e Tirsdag 3. nov. |O) Natlgbstraening, klubhuset er mulighed for at deltage i
e Tirsdag 10. nov. Indendgrslgb pa VIA * hygge samt feellesspisning i
e Tirsdag 17. nov. Vintertraening, Byskolen klubhuset efter treningen.
e Tirsdag 24. nov. Vintertraening, Byskolen —

. | . * Rigtig sjovt indendgrslgb
e Tirsdag 1. dec. |©) Natlgbstraening, klubhuset pG VIA University College
e Tirsdag 8. dec. Vintertraening, Byskolen lige overfor banegérden.
e Tirsdag 15. december Vintertraening, Byskolen Husk indesko!

TORSDAGE

Har du lyst til at skeerpe Igbeformen, sa kan du deltage i intervaltraningen torsdag fra
kl. 17.30 til 18.30 ved klubhuset. Alle er meget velkomne, men nok mest for voksne!

LORDAGE

Klubben arrangerer traeningslgb i omegnens skove de fleste lgrdage og her kan du
teste det du har laert til treening. Vil du deltage, men fgler at du mangler lidt
vejledning, sa finder vi en som kan guide eller skygge dig - helt som du gnsker det.

[ nov- [ - pec - | pec - [
KLUBTUR 27 JULEFIDUSL®B 12 NYTARSL@B 31
Husk juletur med hygge og o- Seet X ved lgrdag den 12. | Horsens lgber vi nytaret ind
lgb d. 27.-29. nov. med december, hvor vi afvikler det ogiar er det for 49. gang! Start
overnatning pa Idraetscenter traditionsrige julefiduslgb i kl. 10 fra Forum og der er
Jammerbugt i Fjerritslev. Abjergskoven. garanti for en rigtig festlig dag.

Alle traenerteams i:

For flere informationer om mgdesteder mv. se www.horsensok.dk,

Horsens opslag pa Facebook eller den nemmeste Igsning: tilmeld dig
Orienteringsklub ugemailen fra Bettina Mikkelsen pd bm@hulgaardadvokater.dk




