
Velkommen til træningsløb i

Boller Overskov / Klokkedal

Vi tilbyder følgende 6 baner i dag:

Svær - lang 23 poster 8,3 km

 Svær - mellemlang 14 poster 6,2 km

Svær - kort 12 poster 3,4 km

Mellemsvær 15 poster 4,1 km

Let bane 11 poster 2,8 km

Begynder bane   8 poster 1,9 km

Hurtig vejledning:

1. Betal med MobilePay - 34505 Horsens Orienteringsklub

Voksne (25+): 25,- kr Børn/unge (<24):10,- kr

(dobbelt pris hvis du ikke er medlem af en O-klub)

2. Udvælg din bane og tag et o-kort

4. Udfyld navn på et papkort i den farve der passer til din bane

5. Registrer dig hos banelæggerne - her kan du låne brik / kompas

6. Gå til start, husk at cleare og checke din brik inden start

7. Selvom du løber stærkt så nyd alligevel de flotte efterårsfarver

8. Når du er kommet i mål skal du registrere dig hos banelæggerne

Poster indsamles fra kl. 15.00. Nyd turen rundt :o)

Med venlig hilsen fra arrangørerne
Michael, Henning og Carsten


